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En fyrkantig himmel

Detta térdjupningsmaterial ar till f6r er som vill ha mer kunskap om hur situationen
ser ut for barn som utsitts for véld i Sverige idag.

Med filmen, filmhandledningen och detta férdjupningsmaterial vill Ridda Barnen
uppmirksamma att barnmisshandel fortfarande férekommer i Sverige, mitt ibland oss.
Alla - barn, ungdomar, forildrar, sliktingar, professionella — kan bidra till en
torindring. Filmen beskriver hur tre barn, Markus, Tova och Sofia, utsitts f6r vald av
bdde sin mamma och pappa.

Filmen vinder sig till:
All som vill fa kunskap, diskutera och arbeta f6r att barns ritt till skydd mot vild ska
bli verklighet.
e  Yrkesverksamma som mdoter barn; till exempel ldrare, socialsekreterare, polis
eller sjukvardspersonal.
e DPolitiker och beslutsfattare.
e Medlemmar i Ridda Barnen och andra privatpersoner som vill engagera sig
for att barn inte ska utsittas f6r misshandel.
e  Studerande vid universitet, hbgskolor, gymnasier och f6r elever fran drskurs
sju i grundskolan.

Om filmen ska visas fér ungdomar behdver man planera £6r att filmen kan vicka
starka kidnslor och att det ér troligt att ungdomar med egna erfarenheter av misshandel
och krinkningar finns bland dskadarna. Tdnk p4 att ge information om vart man kan
vinda sig om man vill prata med nagon.

Filmhandledningen 4r ett hjdlpmedel da du férbereder en visning av filmen. Den ger
en kort faktabakgrund om barnmisshandel i Sverige och sedan fdljer fem utvalda
scener ur filmen som illustrerar frigor som ér meningsfulla att diskutera. Sjalvklart
finns det annat att diskutera dn de scener vi plockat ut. Filmhandledningen avslutas
med lastips f6r den som vill ldsa mer.

Detta térdjupningsmaterial ar till f6r er som s6ker mer kunskap och kanske planerar
att ldgea upp filmvisningen pa ett annat sitt dn den vi freslir i filmhandledningen.



Hur mdnga barn misshandlas i
Sverige!

Sverige ses ofta som ett foéregangsland nir det géller att arbeta med barns rittigheter
och mot barnmisshandel. Sverige var det forsta land i virlden som inférde ett total-
férbud mot aga och andra former av vald mot barn. Internationella jimférelser visar
att det 4r fa barn i Sverige som bestraffas fysiskt. De allra flesta forildrar i Sverige dr
emot att man anvinder vald och kroppslig bestraffning i barns uppfostran.

Trots det finns det alltfér manga barn som misshandlas inom hemmets fyra viggar. Vi
kan inte n6ja oss med att det dr firre barn som misshandlas i Sverige 4n i1 andra linder.
Aven i Sverige maste vi fortsitta att arbeta aktivt med att identifiera riskgrupper, fore-
bygga misshandel och skydda de barn som misshandlas.

Vi vet inte exakt hur méinga barn som misshandlas i Sverige. De uppskattningar som
g0rs bygger antingen pa antalet polisanmalningar eller pd anonyma enkiter till dldre
barn.

Varje dr dédas barn av misshandel. Statistiken 4r osiker men barnamorden har
minskat under de senaste 20 dren. Man uppskattar att det r6r sig om 7-9 barn per dr.!
Oftast sker morden i samband med att férildrarna begar sjalvmord.

I svensk offentlig statistik redovisas polisanmilningar om misshandel av barn i tva
grupper: barn mellan 0 och 6 ar, barn mellan 7 och 14 ar och barn mellan 15 och 17
ar,

Ar 2008 anmildes 17 111 misstinkta fall av misshandel av barn till polisen. Fér barn
mellan 0-6 4r anmildes 1 899. I den aldersgruppen dr den misstinkte i 9 fall av 10
bekant med barnet och misshandeln dger rum inomhus. For de ildre barnen ir det
storre vatiationen dd det giller var misshandeln dgt rum och vem som ir férdvare.
Men en sak ér siker, de allra flesta fall av barnmisshandel polisanmals aldrig.

Polisanmailningarna om misshandel av barn 0-6 4r har successivt 6kat under manga ar.
Mellan 2007 och 2008 6kade de med hela 23 procent Vi vet inte om 6kningen beror
p4 att fler barn misshandlas eller pa att det helt enkelt dr vanligare att man tar stillning
mot misshandeln och polisanmiler, men mycket talar f6r att den stérsta delen av
Okningen handlar om att toleransen f6r vald mot barn minskat och att fler
polisanmiler.

Fragar man svenska skolelever sa verkar inte misshandeln 6ka, utan ligger ganska
konstant. Enligt en kartliggning utférd av Allminna Barnhuset och Karlstads
universitet 20062 uppger 13 procent av de tillfrigade eleverna att de blivit slagna av
sina forildrar, 1,5 procent av barnen svarar att de blivit slagna manga ganger. 19
procent av de elever som svarade att de blivit slagna angav att de “fatt kraftigare slag
med handen eller blivit slagna med nagot tillhygge”. En férsimring jamfért med
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tidigare unders6kningar var att firre barn som blivit slagna hade kunnat anfortro sig at
en vuxen.

En annan del av kartliggningen ér fragor till férildrar om de knuffat, huggit tag i,
ruskat om eller slagit sitt barn under det sista dret. Antagligen svarar inte alla férdldrar
helt sanningsenligt, 4ven om de utlovas anonymitet. Det dr troligt att fler féraldrar
anvint vald mot sina barn men inte berittar om det. Men svaren gor det mojligt att
jimfora forildrars vald mot barn i olika aldrar. Svaren gar dessutom att jimfora med
svaren fran en liknande understkning fran dr 2000.

En jimforelse mellan de olika aldersgrupperna visar att det dr de yngsta barnen —
under ett 4t — som oftast blir slagna av sina forédldrar. Det dr dubbelt sa vanligt att
forildrar siger att de sldr barn under ett ar 4n att de sldr 6-18-aringar: Vid en
jimforelse av undersékningarna frin 2000 och 2006 har andelen forildrar som sjilva
anger att de knuffat, huggit tag i eller ruskat sitt barn fordubblats. F6r barn under ett
ar har andelen femdubblats! Okningen ir storst bland svenskfédda férildrar.

Shaken baby

Barn under ett ér dr en riskgrupp for misshandel. De ér dessutom extra svéra att
skydda. En av de mest férédande formerna av barnmisshandel 4r nir det lilla barnet
skakas kraftigt. En babys hjdrna ir vildigt kinslig. Skakningen leder till blédningar i
hjirnan som kan ge permanenta hjirnskador eller i virsta fall dor barnet.
Hjirnskadorna hos de barn som 6verlever kan leda till att barnet blir blind eller inte
kan ldra sig att ga eller prata.

En forklaring till att f6raldrar skakar sitt barn kan vara att barnet skriker mycket och ar
svart att trosta. Slutkérda och trétta férdldrar behéver ofta hjilp och stéd. Ett sadant
stod dr ett effektivt férebyggande arbete som kan férhindra att smabarn misshandlas.
Tydliga rad om hur man kan trdsta barn och information om hur farligt det ir att
skaka barn har visat sig vara mycket framgéingsrikt for att bekdmpa misshandel av sma
barn.

Barn som upplever vald hemma

Att se och uppleva nir en forilder eller ett syskon blir misshandlad ér en form av
psykisk barnmisshandel. Man uppskattar att ungefir vart tionde barn i Sverige har
varit med om det’. De kdnslomissiga reaktionerna av att bevittna vald mot en
nirstiende paminner mycket om reaktionerna efter att sjilv ha blivit slagen. Mdnga av
barnen utvecklar olika former av symtom. I familjer dir mamman blir misshandlad ir
det dven stor risk f6r att barnen blir slagna. En del barn gér till exempel emellan for att
skydda sin mamma eller sitter 1 hennes famn under misshandeln.

3 Akta barnen. Rddda Barnen och Allménna Barnhuset 2007



Vad ar barnmisshandel?

Barnmisshandel dr nér en vuxen person utsdtter ett barn for fysiskt eller
pSykiskt vald, sexuella dvergrepp, krankningar eller forsummar att tillgodose
barnets grundliggande behov.”

Exempel pa fysiskt vald: Att sla, knuffa, sparka, bita, brinna, nypa, riva, forgifta eller
forsoka kviva ett barn.

Exempel pa psykiskt vald: Att utsitta barn f6r nedvirderande omdémen, orimliga
bestraffningar, hin, nedvirdering, isolering, utfrysning eller att tvingas bevittna vild
mot en nirstaende.

Exempel pa sexuella 6vergrepp: Att utsitta barn f6r fullbordade samlag, sexuellt
betonade smekningar av en vuxen, sexuella inviter frin en vuxen, blottning infér
barnet.

Exempel pa forsummelse: Att en vuxen (ofta under lang tid) skadar eller dventyrar
barnets hilsa (fysisk eller psykisk) eller utveckling genom att inte ge det omsorg; som
brist pd mat, kldder, sjukvird, tandvard, stimulans, utbildning eller kitlek.

Lagen definierar fysisk misshandel sd hir:

Enligt 3 kap 5 § i Brottsbalken doms den som tillfogar en annan person
kroppsskada, sjukdom, eller smirta eller férsitter honom i vanmakt eller nagot
annat sadant tillstand f6r misshandel till fingelse i hogst tva dr eller om brottet ér
ringa, till boter eller fingelse i hogst sex manader. Ar brottet grovt déms personen fér
grov misshandel. Och déms till fingelse 1 lagst ett ar och hogst tio ar.

Det hir giller oavsett om offret f6r misshandel dr vuxen eller barn. S var det inte
tidigare. Fram till 1979 var det tilldtet f6r forildrar att anvinda en viss grad av vald i
uppfostringssyfte. Den sa kallade antiaga-lagen faststillde att barn inte far utsittas for
kroppslig bestraffning eller annan krinkande behandling.

Om ett brott varit dgnat att skada tryggheten och tilliten hos ett barn i
forhallande till sina foridldrar eller annan nirstaende ir det grund f6r
straffskdrpning. Vuxnas misshandel av barn mellan 0-6 4r bedéms dessutom vanligtvis
som grov misshandel.

* Barnmisshandel. Att forebygga och étgdrda. Slutbetdnkande av Kommittén mot barnmisshandel.
SOU 2001:72



Sverige var det forsta landet i virlden som f6rbjéd uppfostringsvald. Sedan dess har
minga linder tagit efter var lagstiftning. Men fortfarande saknar 97 procent av

virldens barn skydd mot aga.

Linder med totalférbud mot aga (inom parentes det dr da lagstiftningen inf6rdes):

Costa Rica (21 maj 2008)
Spanien (2007)
Venezuela (2007)
Uruguay (2007)
Portugal (2007)

Nya Zeeland (2007)
Nedetlinderna (2007)
Grekland (20006)
Ungern (2005)
Ruminien (2004)
Ukraina (2004)

Island (2003)

Milstolpar 1 svensk lagstiftning:

Tyskland (2000)
Israel (2000)
Bulgarien (2000)
Kroatien (1999)
Lettland (1998)
Danmark (1997)
Cypern (1994)
Osterrike (1989)
Norge (1987)
Finland(1983)
Sverige (1979)

e 1864 upphorde mannens lagliga ritt att aga sin hustru. Men om misshandeln
dgt rum pa enskild plats (t ex i hemmet) var det enbart hustrun som kunde

polisanmila sin man.

e 1920 avskaffades husagan. Fram till dess hade en husbonde ritt att bestraffa

sitt tjanstefolk med vald.

e 1958 avskaffades lirarens ritt att utfora skolaga.

e 1965 var Sverige forst i virlden med att kriminalisera valdtdkt inom

dktenskapet.

e 1979 var Sverige forst i virlden med att avskaffa forildrars ritt att anvinda

vald i uppfostran av sina barn.

e 1982 beslot man att misshandel pa enskild plats (t ex i hemmet) skulle falla
under allmint atal. Detta betyder att det inte krivs att det ska vara den som

misshandlas som ska anmila brottet.

e 20006 fick barn som bevittnat vald i familjen ritt till brottsskadeersittning.



Varfor misshandlas barn?

Det finns ingen enkel forklaring till att barn misshandlas, och orsakerna varierar
mellan olika familjer. Barnmisshandel férekommer i alla miljéer och 4r ofta osynligt
for omgivningen. Attityder till vald hos férdldrarna dr en faktor. De férdldrar som ser
vald som en bra och effektiv uppfostringsmetod slar oftare sina barn. Nir de
argumenterar for sin ritt att anvinda vald f6rsoker de ofta dra en skiljelinje mellan aga
1 uppfostringssyfte och barnmisshandel. De har st6d av lagstiftningen i de flesta linder
i virlden. Men det dr en konstlad uppdelning.

Vild i uppfostringssyfte gér ocksa ont, och det krinker barnet. Ofta fOrstir inte
barnet sammanhanget mellan vad de gjort och det vald som utgér straffet. Aven om
vald kan verka effektivt pa kort sikt 4r det pa lang sikt en ineffektiv uppfostringsmetod
som dventyrar relationen mellan férildrar och barn. Vild féder inte respekt och
fortroende utan radsla och misstro. Om de gér som forildrarna siger dr det av tving,
inte for att de vill eller tycker att det dr ritt.

Det finns vissa omstindigheter som 6kar risken f6r att ett barn ska utsittas f6r
misshandel.

Den storsta risken for att ett barn ska misshandlas finns i familjer dir mamman
misshandlas, ndst storsta risken 16per barn i familjer med ldg inkomstniva. En féralder
som uppfostrats med vald eller en utlandsfédd forilder, missbruk, stress, trétthet och
nedstimdhet hos forildrar verkar ocksd 6ka risken f6r misshandel av barn.

Men det dr viktigt att komma ihig att det ir just en 6kad risk man talar om — inte
att det kommer att bli sal

Barn med funktionsnedsittningar, beteendestorningar, inlirningssvarigheter och barn
med en kronisk sjukdom har en storre risk att utsittas f6r misshandel. Barn under ett
ar 16per dven storre risk dn andra att drabbas av misshandel. Férklaringen kan vara att
forildrarna till dessa barn ofta befinner sig i mycket pressade livssituationer, att barnen
behoéver mycket tillsyn och att fordldrarna inte har den avlastning de behéver.

Nir man nirmare analyserar vilka barn som blir slagna blir argumenten £6r vald i
uppfostringssyfte dn mer ihaliga. Det 4r de sma och spida, de sdrbara och redan
utsatta som oftast blir utsatta for vald.



Hur reagerar barn!?

Barn som utsitts for misshandel reagerar ofta starkt, men inte alla. Manga barn fruktar
for sitt eget eller andra familjemedlemmars liv. De tar pa sig skulden f6r det som
hinder eftersom de inte kunnat stoppa valdet eller f6r att de inte kunnat skydda
mamma eller ett syskon. Skamkinslor dr ocksa vanliga. Barnet kan visa starka symtom
som ir mycket tydliga f6r omgivningen, som aggressivitet, sémnsvarigheter eller
psykosomatiska symtom. Tydliga skador kan finnas pa barnets kropp, som blamirken,
svullnader eller brinnmirken.

Men det dr inte sdkert att personer i barnets nirhet mirker att barnet dr utsatt for
misshandel. Skricken och oron kan finnas inuti utan att det syns utanpd. Barn som
misshandlas reagerar pa olika sitt. En del reagerar med ilska, andra genom att vara
torsiktiga och ridda — nidstan osynliga. Och pa vissa barn mirks det ingenting.
Symtom kan komma senare, nir barnet kinner sig tryggt eller da en ny situation i livet
aktualiserar de gamla minnena.

Att vixa upp med véld i familjen dr en allvarlig riskfaktor f6r att utveckla fysisk och
psykisk ohilsa. Alla barn utvecklar inte symtom men manga gor det. Depression,
koncentrationssvirigheter, inldrningssvirigheter, kamratsvirigheter, aggressivitet och
psykosomatiska symtom 4r nigra exempel pé foljder av misshandel.

Misshandlade barn lir sig ofta att man inte ska beritta f6r nigon utanfér familjen om
misshandeln. Det rader en tystnadens kultur” 1 familjen, vilket betyder att man aldrig
pratar om valdet och vad som hinde. Nir misshandeln édr éver 4r det som om det
aldrig hint.

Vild ér alltid farligt — ibland livsfarlig.
Aven nir det inte ger fysiska skador si skadar det barn.



Vad kan vi gora?

For att minska barnmisshandel krivs kunskap om att vild mot barn férekommer.
Minst lika viktigt dr att barn och vuxna — bdde som privatpersoner och professionella
— har kunskap om vart de kan vinda sig med sina fragor, sin oro eller i akuta
situationer. Att arbeta med barn som utsitts f6r vald dr mdnga ganger svart och det
kan finnas starka krafter som gor att valdet osynlige6rs. Kunskap, tydliga arbetsrutiner
och ett fungerade samarbete myndigheter emellan 4r foérutsittningar som maste finnas
tor att man ska kunna arbeta pd ett professionellt sitt.

Att kontakta eller larma socialtjansten kan kdnnas svart och som om man lagger sig i
saker man inte har med att géra. Kommer man att géra saken virre fér barnen? Hur
kommer det att bli efterdt — da jag till exempel triffar familjen pa gatan?

Uppmaningen eller skyldigheten att anmila till socialtjinsten om man misstinker att
ett barn far illa har funnits i Sverige sedan 1920-talet da vi fick vir forsta
barnavardslag. Om man dr anstilld och arbetar med barn och ungdomar dr man
skyldig att anmila, privatpersoner uppmanas att gora det. Det ricker alltsd med
misstankar, oro, for att ett barn far illa. Direfter dr det socialtjdnstens ansvar att utreda
hur barnets livssituation ser ut.

Det har diskuterats om man skulle kalla “anmailan” f6r ndgot annat eftersom sjilva
orden anmadlan har en sidan negativ klang. I Norge kallar man det till exempel f6r
“bekymring”. Det dr ju med omtanke om barnet och utifran barnets ritt till skydd mot
vald som anmilningsplikten finns.

Anmailan om missférhallanden 14 kap SoLL

1§ Var och en som far kinnedom om ndgot som kan innebira att socialnimnden
behover ingtipa till ett barns skydd bér anmila detta till ndimnden.

Myndigheter vars verksamhet berér barn och ungdom samt andra myndigheter inom
hilso- och sjukvarden, annan rittspsykiatrisk undersékningsverksamhet, socialtjinsten
och kriminalvirden 4r skyldiga att genast anmala till socialnimnden om de i sin
verksamhet fir kinnedom om ndgot som kan innebira att socialnimnden behéver
ingripa till ett barns skydd. Detta giller dven dem som ér anstillda hos sidana
myndigheter.

Sadan anmailningsskyldighet giller ocksd dem som 4r verksamma inom yrkesmassigt
bedriven enskild verksamhet som berdr barn och unga eller annan yrkesmassigt
bedtiven enskild verksamhet inom hilso- och sjukvirden eller pa socialtjdnstens
omride. For familjerdadgivning giller i stillet vad som ségs i tredje stycket.

De som dr verksamma inom familjeradgivning ar skyldiga att genast anmala till
socialnimnden om de i sin verksamhet fir kinnedom om att ett barn utnyttjas sexuellt
eller utsitts for fysisk eller psykisk misshandel i hemmet.

Myndigheter, befattningshavare och yrkesverksamma som anges i andra stycket dr
skyldiga att limna socialndimnden alla uppgifter som kan vara av betydelse for
utredning av ett barns behov av skydd.




Barnet och den rittsliga processen —
Barnahus

Ungefir 11 000 misstankar om misshandel mot barn 0-14 4r polisanmils vatje at.

Det innebir ofta att flera parallella utredningar inleds. Socialtjdnsten utreder barnets
behov av skydd och st6d, polisen utreder brottsmisstankar under ledning av aklagare.
Barnet kan behdva undersékas av likare £6r att dokumentera eventuella skador orsakade
av misshandeln (rittsmedicinsk undersokning). Personal frin socialtjanst eller barn- och
ungdomspsykiatri kan ge barnet krisstéd och bedéma fortsatt behandlingsbehov.

Myndigheterna och de olika professionerna bér samarbeta si att utredningarna
samordnas, anpassas efter barnet och inte orsakar nya pafrestningar. Under senare ar
har man i Sverige startat upp sa kallade Barnahus pa manga orter. Istillet for att
barnet ska fara runt till manga platser och triffa olika myndighetspersoner vid manga
tillfillen, sa samlas de professionella i den barnvinliga miljén pa barnahuset. Barnet
aker bara till ett stille.

Nir en anmilan om misshandel blir aktuell pa ett barnahus samlas de professionella i
ett samradsmote. Socialtjanst, polis, aklagare, barnlikare och BUP planerar gemensamt
hur utredningen ska ske pd bista sitt.

Nir barnet kommer till barnahuset intervjuas det av en polis. For att undvika att
barnet utsitts f6r manga intervjuer med samma syfte sd foljer aklagare, socialtjinst,
och BUP intervjun via en videokamera. De kan sedan be den polis som intervjuar att
stilla kompletterande frigor. Barn under femton dr vittnar som regel inte i en
rittegang, istillet anvinds filminspelningen av polisférhoret i ritten.

Eventuell likarundersékning sker i barnahusets lokaler. Ofta kommer ocksd barnet
tillbaka dit for att fa krisstod. Manga barnahus erbjuder ocksa st6d till férildrar och
syskon.

Vad har ett misshandlat barn for rdttigheter?

Fa polisanmailningar som giller misstinkt misshandel av ett barn leder till 4tal. Ett skal
till att det 4r sd kan vara att det 4r svart att fa fram nir och var det misstinkta brottet
dgde rum. Aven om polisutredningen liggs ner har ett barn ritt till skydd mot hot och
vald och till stéd och méjlighet att bearbeta sina upplevelser. Socialtjdnsten i den
kommun dir barnet bor har ansvar for att utreda barnets behov av hjilp. Genom
samarbetet i ett barnahus kan socialtjinstens utredning bli mer barnvinligt och
begripligt f6r barnet.



Vad vill Ridda Barnen?

Genom att arbeta férebyggande kan vi férhindra att barn misshandlas. Kommunernas
stod varierar mycket idag och Ridda Barnen menar att det dr oacceptabelt. Oavsett
var i Sverige man bor har man ritt till stéd och hjilp! Vi vill att det ska finnas en
garantiniva i alla Sveriges kommuner som tydligt beskriver vilket stéd som ska finnas.

Barn i alla kommuner/stadsdelar ska kunna erbjudas:

Familjecentral — en métesplats f6r barnfamiljer 1 ett lokalt omrade. Pa
familjecentralen samarbetar till exempel barnhilsovirden, barnmottagningen,
socialtjdnsten och den 6ppna férskolan .

Ungdomsmottagning — som erbjuder ungdomar ridgivning och samtal om
sex och samlevnad, kroppen och relationer. Pa en ungdomsmottagning
arbetar barnmorska, likare och kurator.

Fungerande elevhilsovird, med skolskéterska, kurator och psykolog.
Barnahus av god kvalitet om man utsitts for ett brott.

Riadda Barnen arbetar dven for att:

Barn som bevittnat vild mot en nira anhérig ska bli malsigande. Detta krivs
for att man ska fa samma moijlighet till upprittelse som andra brottsoffer.
Idag har barn som bevittnat vald ritt till brottskaderersittning men de dr inte
malsigande.

Alla nyblivna férdldrar ska fa information om risken med att skaka sitt barn —
Shaken baby.
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